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RENDICONTO DEL LABORATORIO TEATRALE SVOLTO PER CONTO DEL COMUNE DI 
TRENTO – UFFICIO POLITICHE GIOVANILI-

- Il laboratorio, della durata di due ore per ogni incontro, si è svolto nella sala circoscrizionale 
S.Giuseppe S.Chiara nei giorni di lunedì 10-17-24 febbraio, 3-10-17-24-31 marzo, 7-14-28 
aprile, 5-12-19-26 maggio, per un totale di 15 incontri (30 ore).

-
- Inizialmente gli iscritti al laboratorio erano 26 ragazzi dell’età compresa tra i 15 ed i 25 

anni; in realtà le lezioni sono state frequentate mediamente da 16/20 persone e si è concluso 
con 19 presenze fisse, delle quali 16 seriamente intenzionate a proseguire un’eventuale 
esperienza di approfondimento o messa in scena di spettacolo e 3 incerte o impossibilitate ad 
assicurare una presenza stabile nel corso dell’anno prossimo.

-
- I quindici incontri effettuati sono stati divisi in tre parti da cinque lezioni ciascuna. Nella 

prima parte si è puntato soprattutto alla conoscenza e coesione del gruppo attraverso il 
gioco, il contatto fisico e basilari esercizi fisici, proseguendo poi ad esercizi di imitazione ed 
improvvisazione. Nelle seconde cinque lezioni attraverso lo sviluppo del gioco presente 
nella prima parte, si è passati all’improvvisazione effettuata con e senza oggetti, dapprima in 
gruppo poi a coppie miste ed infine a singoli. Si è anche proceduto ad un lavoro sulla voce e 
le sue caratteristiche, sui suoni onomatopeici, sui risonatori e sul volume memorizzando dei 
testi scelti dagli studenti sul tema uomo/donna ed elaborandoli nella successiva 
interpretazione. I cinque incontri conclusivi sono serviti per finalizzare le improvvisazioni 
sopra descritte a diverse “messe in scena” di breve durata dove però voce, espressione 
corporea, espressione facciale, energia e concentrazione erano requisiti fondamentali.

-
-
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